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Das Wort Gottes  
Evangelium: Mk 14,12 -16.22-26  

Es geschah aber in jenen Tagen, dass Kai-
ser Augustus den Befehl erließ, den gan-
zen Erdkreis in Steuerlisten einzutragen. 
Diese Aufzeichnung war die erste; damals 
war Quirinius Statthalter von Syrien. 

Da ging jeder in seine Stadt, um sich ein-
tragen zu lassen. So zog auch Josef von 
der Stadt Nazaret in Galiläa hinauf nach 
Judäa in die Stadt Davids, die Betlehem 
heißt; denn er war aus dem Haus und Ge-
schlecht Davids. Er wollte sich eintragen 
lassen mit Maria, seiner Verlobten, die ein 
Kind erwartete.  

Es geschah, als sie dort 
waren, da erfüllten sich die 
Tage, dass sie gebären soll-
te, und sie gebar ihren 
Sohn, den Erstgeborenen. 
Sie wickelte ihn in Windeln 
und legte ihn in eine Krippe, 
weil in der Herberge kein 
Platz für sie war.  

In dieser Gegend lagerten 
Hirten auf freiem Feld und hielten Nacht-
wache bei ihrer Herde. Da trat ein Engel 
des Herrn zu ihnen und die Herrlichkeit des 
Herrn umstrahlte sie und sie fürchteten 
sich sehr. Der Engel sagte zu ihnen: 
„Fürchtet euch nicht, denn siehe, ich ver-
künde euch eine große Freude, die dem 
ganzen Volk zuteilwerden soll: Heute ist 
euch in der Stadt Davids der Retter gebo-
ren; er ist der Christus, der Herr. Und das 

soll euch als Zeichen dienen: Ihr werdet ein 
Kind finden, das, in Windeln gewickelt, in 
einer Krippe liegt.“ 

Und plötzlich war bei dem Engel ein gro-
ßes himmlisches Heer, das Gott lobte und 
sprach: „Ehre sei Gott in der Höhe / und 
Friede auf Erden / den Menschen seines 
Wohlgefallens.“ 

Das Wort zum Monat  

von Dr. Thomas Adrich 

Das ganze Römische Reich gerät in Bewe-
gung. Jeder geht in seine Stadt, um sich 
eintragen zu lassen. Das geschieht, weil 

der Kaiser es so will, Kaiser 
Augustus, der als Gott ver-
ehrt wird. Zur gleichen Zeit 
wird ein anderer Herrscher 
geboren in einer kleinen 
Provinzstadt im Osten des 
Reiches. Gottes Sohn 
kommt in die Welt. So hat 
ihn sich niemand vorge-
stellt, den Retter, den Mes-
sias, Im Stall kommt er zur 

Welt, nicht in einem Palast. Himmlische 
Heerscharen verkünden seine Geburt, den 
Ärmsten der Armen, den Verachteten und 
Verlierern zuerst. Sie müssen als erste ge-
rettet werden, sie haben am meisten Un-
recht erlitten. Immer wieder wird Jesus, 
Gottes Sohn, sich für sie einsetzen, im 
Namen seines Vaters, bis zum Tod am 
Kreuz. Sein Reich ist nicht von dieser Welt, 
doch es ist so groß, dass es Platz hat für 
alle, ohne Ausnahme. 
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Allen Geburtstagskindern und denen, die ihren Namenstag diesen Monat 
feiern, wünschen wir Frohsinn, Gesundheit und Gottes Segen! 

W i r  g r a t u l i e r e n  z u m  G e b u r t s t a g  

An dieser Stelle werden in der Druckversion hohe Geburtstage und zuletzt verstorbene 
Gemeindemitglieder veröffentlicht. Aufgrund von Datenschutzrichtlinien dürfen wir Ihnen 

diese in dieser Onlineversion leider nicht zeigen. Wir bitten um Ihr Verständnis. 

Beten wir für alle Verstorbenen, die der Herr zu 
sich gerufen hat: 

Herr, gib allen Verstorbenen die ewige Ruhe – 
und das ewige Licht leuchte ihnen! 
Lass sie ruhen in deinem Frieden. Amen. 

F ü r  u n s e r e  V e r s t o r b e n e n  
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G o t t e s d i e n s t e  u n d  T e r m i n e  

Zweiter Advent 
Sa. 04.12. St. Ansgar 15:00 Erstkommunionvorbereitung 
    Hl. Familie 18:00 Vorabendmesse 
So. 05.12. St. Ansgar 9:00 Hl. Messe 
    St. Marien 11:00 Hl. Messe 

mit Verkauf von Artikeln aus fairem Handel 
++ Maria u. Peter Meier 

    Gem.zentrum 11:00 KinderKirche 
    St. Marien 17:00 Hl. Messe in poln. Sprache 
Di. 07.12. St. Marien 9:00 Hl. Messe 
Hochfest der ohne Erbsünde empfangenen Jungfrau und Gottesmutter  
Mi 08.12. St. Marien 15:00 Frauenkreis (*) 
      18:00 Hl. Messe zum Patronatsfest 

mit Hymnos Akathistos 
Do. 09.12. St. Marien 8:00 Roratemesse, anschließend Frühstück (*) 
Fr. 10.12. St. Marien 17:00 Hl. Messe 

++ d. Fam. Pollok 
Dritter Advent - Gaudete  
Sa. 11.12. St. Ansgar 15:00 Erstkommunionvorbereitung (*) 
    St. Ansgar 18.00 Vorabendmesse 

mit Vorstellung der Kommunionkinder 
    Hl. Familie 18:00 Vorabendmesse 
So. 12.12. St. Marien 11:00 Hl. Messe 

++ d. Fam. Schanofski u. Kapischka u. Angeh. 
    St. Marien 11:30 - 14:00 Erstkommunionvorbereitung (*) 
    St. Marien 17:00 Bußandacht m. anschl. Beichtgelegenheit 
Di. 14.12. St. Marien 9:00 Hl. Messe 
Do. 16.12. St. Marien 8:00 Roratemesse, anschl. Frühstück (*) 
Fr. 17.12. St. Marien 17:00 Hl. Messe 

++ d. Fam. Kachel u. ++ Marianne u. Brunhilde 
Vierter Advent  
Sa. 18.12. Bremen Hbf 12:00 „Heilig Abend“ für Obdachlose am 

Hauptbahnhof Bremen 
    St. Ansgar 15:00 - 17:00 Erstkommunionvorbereitung (*) 
    Hl. Familie 18:00 Vorabendmesse 

Beichtgelegenheit: sonntags um 10:30 Uhr in St. Marien 
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So. 19.12. St. Ansgar 9:00 Hl. Messe 
    St. Marien 11:00 Hl. Messe 

++ d. Fam. Koczulla u. Stasierski 
    St. Marien 16:00 Beichte in poln. Sprache, anschl. Hl. Messe 
Di. 21.12. St. Marien 9:00 Hl. Messe 

++ d. Fam. Hoeppner u. Fichtner 
    St. Marien 17:00 Beichte in poln. Sprache, anschl. Hl. Messe 
Do. 23.12. St. Marien 8:00 Roratemesse, anschl. Frühstück (*) 
Heiligabend  
Fr. 24.12. St. Marien 15:00 Krippenandacht 
  St. Ansgar Die Krippenandacht entfällt. Bitte beachten Sie den 

Hinweis unten. 
  St. Ansgar 17:00 Christmette 
    St. Marien 19:00 Christmette in poln. Sprache 
    St. Marien 22:00 Christmette 
Hochfest der Geburt des Herrn - Weihnachten  
Sa. 25.12. St. Ansgar 9:00 Hl. Messe 
    St. Marien 11:00 Hl. Messe 

+ Kurt Gossel 
    Blumenthal 15:00 ökumen. Waldweihnacht in Wätjens Park 

(Schlosswiese) 

Krippenandacht in St. Ansgar 
Wegen der hohen Anzahl an Coronainfektionen fällt in diesem Jahr die Krip-
penandacht um 15:30 Uhr am Heiligen Abend in St. Ansgar aus.  
Um mehr Familien die Möglichkeit für einen kurzen Kirchenbesuch am Heili-
gen Abend zu geben, öffnen wir die weihnachtlich geschmückte Kirche ab 

13:30 Uhr bis zur Christmette. Zu jeder vollen Stunde (um 14:00, 15:00 und 16:00 Uhr) 
wird es einen kurzen Weihnachtlichen Impuls geben.  

Anmeldung für die Weihnachtsgottesdienste 
Aufgrund der verschärften Corona-Regelungen ist für alle Gottesdienste 
vom 24. bis 26.12. (St. Ansgar und St. Marien) eine persönliche Anmeldung 
erforderlich. Dies ist vor bzw. nach den Sonntagsgottesdiensten in der je-
weiligen Kirche möglich sowie in der Woche telefonisch zu den Büroöff-

nungszeiten (persönlich, also nicht auf dem Anrufbeantworter). 
Alles vorbehaltlich neuer Corona-Verordnungen. Achten Sie bitte auch auf die Vermel-
dungen und neue Veröffentlichungen auf unserer Homepage  

www.sanktmarienzentrum.de 
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(*): Corona-Hinweis 
Die Treffen unserer Gruppen finden unter Einhaltung der 3G-Regeln statt. 
Bringen Sie bitte Ihren entsprechenden Nachweis mit. Erfüllt die gesamte 
Gruppe die 3G-Regeln, kann die Masken- und Abstandspflicht entfallen.  

Zweiter Weihnachtstag - Fest der Hl. Familie   
So. 26.12. St. Ansgar 9:00 Hl. Messe 
    St. Marien 11:00 Hl. Messe 

+ Franziska Pfeiffer, ++ Anastasia Buzior u. Fam. 
Panasiewicz 

    Blumenthal 10:30 ökumen. Konzert-Gottesdienst in der 
reform. Kirche Blumenthal 

    St. Marien 17:00 Hl. Messe in poln. Sprache 
Unschuldige Kinder  
Di. 28.12. St. Marien keine Hl. Messe 
Do. 30.12. St. Marien keine Hl. Messe 
Fr. 31.12. St. Marien 17:00 Jahresschlussmesse 

++ Alois u. Marie Hauptstock 
Sa. 01.01.2022 St. Ansgar 17:00 Hl. Messe 
    Hl. Familie 18:00 Vorabendmesse 
2. Sonntag nach Weihnachten  
So. 02.01. St. Ansgar 9:00 Hl. Messe 
    St. Marien 11:00 Hl. Messe 

+ Karola Kusi 
    St. Marien 17:00 Hl. Messe in poln. Sprache 
Di. 04.01. St. Marien 9:00 Hl. Messe 

++ Eva Demund u. Elisabeth Pohl 
Erscheinung des Herrn, Hochfest  
Do. 06.01. St. Marien 18:00 Hl. Messe 

+ Gerd Fritsche 
Fr. 07.01. St. Marien 17:00 Hl. Messe 
2. Sonntag nach Weihnachten  
Sa. 08.01. Hl. Familie 18:00 Vorabendmesse 
So. 09.01. St. Ansgar 9:00 Hl. Messe mit Einholung der Sternsinger 
    St. Marien 11:00 Hl. Messe 

+ Wilhelmine Slabon u. Angeh. 
    St. Marien 12:00 Taufe Leni Hutengs 
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K o l l e k t e n  
Zweck Ergebnisse 

   

05.12. Gemeinde 31.10. 268,40 € 

08.12. Gemeinde 01.11. (Friedhof) 344,70 € 

12.12. Gemeinde 01.11. (Gemeinde) 37,50 € 
19.12. Gemeinde 02.11. 40,00 € 

24./25.12. ADVENIAT und  
Kinderkrippenopfer 

07.11. 154,60 € 

26.12. Projekt Mt. Carmel/Südafrika 14.11. 207,02 € 

31.12./01.01. Gemeinde 21.11. 230,70 € 

02.01. Afrika-Kollekte 27.11. (Firmung) 28,60 € 
06.01. Sternsingeraktion 28.11. 439,31 € 

09.01. Gemeinde   

Wir danken allen, die sich an den Kollekten beteiligen! 

Caritas-Abreißkalender 
Die beliebten Caritas-Abreißkalender 2022 liegen im Schriftenstand zur Mitnahme bereit.  

„Mein Schuh tut gut!“: Unsere Kolpingsfamilie hat auch in diesem Jahr 
wieder ihre Schuhsammelaktion gestartet. Noch bis zum 19.12. können 
Sie Ihre getragenen, aber noch gut erhaltenen Schuhe in unseren Kir-
chen in die Sammelkörbe geben. Da die Schuhe noch weitergetragen 
werden sollen, ist es hilfreich, dass sie paarweise verbunden und nicht 
beschädigt oder verschmutzt sind. Informationszettel liegen aus.  

Erstkommunion in Schwanewede: Der neue Erstkommunionkurs in 
Schwanewede hat angefangen. Einmal im Monat werden wir in Schwa-
newede eine Vorabendmesse samstags um 18:00 Uhr feiern. An die-
sem Wochenende entfällt dann die 09:00 Uhr-Messe am Sonntagmor-
gen. Bitte unterstützen Sie uns Katecheten und die Familien durch das 
Mitfeiern des Gottesdienstes, damit die Kinder mit ihren Familien Ge-
meinde erleben können. 
Die Termine sind: 11. Dezember 2021, 12. Februar 2022, 19. März 2022 und 7. Mai 2022. 
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Jede vierte Person in 
Deutschland fühlt sich laut 
einer Studie der EU-
Kommission einsam. Dabei 
sind nicht nur ältere Men-
schen betroffen. Einsamkeit 
ist ein gesamtgesellschaftli-
ches Problem – unabhängig 
von Geschlecht, Alter oder 
Herkunft.  
Mit der Aktion #jetzthoffnungschenken will 
das Katholische Medienhaus in Bonn ge-
meinsam mit zahlreichen katholischen Bis-
tümern, Hilfswerken, Verbänden und Or-
den im Advent 2021 einen Beitrag gegen 
Einsamkeit leisten. Denn oft sind es die 
kleinen Gesten, wie ein Lächeln, ein 
freundliches Wort, ein offenes Ohr oder 
etwas Zeit, um seinem Gegenüber Hoff-
nung zu schenken. 
Die Aktion #jetzthoffnungschenken um-

fasst einen kurzen Animati-
onsfilm mit einer Weih-
nachtsgeschichte gegen 
Einsamkeit. Ein Online-
Adventskalender lädt jeden 
Tag im Advent zu einer klei-
nen guten Tat ein, die ge-
gen Einsamkeit hilft. Die 
Veranstalter freuen sich, 
wenn Film und Adventska-

lender über die Sozialen Medien geteilt 
oder auf eigenen Websites eingebunden 
werden. Wie das geht, beschreibt der FAQ
-Bereich auf der Aktionswebsite  
www.jetzthoffnungschenken.katholisch.de 
 
Diese Website bietet darüber hinaus Tipps 
zum Umgang mit Einsamkeit und Ge-
schichten, die Hoffnung schenken. Ziel ist, 
dass sich möglichst viele Menschen aktiv 
an der Aktion gegen Einsamkeit beteiligen. 

Gemeinsam gegen die Einsamkeit:  
#jetzthoffnungschenken  
Adventsaktion der katholischen Kirche lädt zum Mitmachen ein  

Der Vers des Monats  

Doch sie verstanden das Wort nicht, das er zu ihnen gesagt hatte. 
Dann kehrte er mit ihnen nach Nazaret zurück und war ihnen ge-
horsam. Seine Mutter bewahrte all die Worte in ihrem Herzen. Je-
sus aber wuchs heran und seine Weisheit nahm zu und er fand Ge-
fallen bei Gott und den Menschen.     Lk 2,50-52 
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Das Herz der Kirche ist? Der Altar. 
Ein Altar ist es ein Zeichen Christi selbst, 
ein Ort, an dem die Geheimnisse des Heils 
gegenwärtig werden. 
Das Herzstück eines 
jeden Kirchengebäudes 
ist die heilige Tafel, auf 
der das Kreuzesopfer 
präsent ist, das heißt – 
Altar. Auf dem Altar wird 
die Heilige Eucharistie 
gefeiert.  
Der Tisch ist ein Ort der 
Begegnung, der Ver-
sammlung. Das gesamte 
Innere des Kirchenge-
bäudes ist dem Altar – 
dem Ort des eucharistischen Opfers – un-
tergeordnet. Dies führt dazu, dass der Al-
tar während der Heiligen Messe von ver-
schiedenen Zeichen des Respekts umge-
ben ist. Dies geschieht durch Küssen, Nie-
derknien, Neigen des Kopfes (Neigung), 
Räuchern, Anzünden von Kerzen, Dekorie-
ren mit Tischdecken oder Blumen sowie 

durch spezielle Beleuchtung. 
An diesem Tisch des Herrn sitzen unter-
schiedliche Menschen, die so unterschied-

lich sind, dass sie oft 
uneins sind. Und es gibt 
nur einen Christus! Für 
alle gleich. Der Altar ist 
wie ein Familientisch, er 
bringt uns alle zusam-
men. 
Die Rolle des Altars – 
des Tisches besteht 
darin Frieden, Harmonie 
zu erwecken, der Be-
gegnung Freude zu be-
reiten, mit dem Brot des 
ewigen Lebens zu näh-

ren. Schließlich sendet uns der Altar geis-
tig genährt, vereint, gestärkt für unsere 
Lebensaufgaben, an den Tagen der ge-
wöhnlichen Arbeitswoche Sorgen, Freu-
den, Hoffnungen usw.  
Im Zeichen des Altars und des daraus 
empfangenen Brotes wollte Gott für immer 
bei uns bleiben. 

Wie ist die Heil ige Messe aufgebaut?  
Die Heil ige Messe verstehen -  Teil 3 

Ehre sei Gott in der Höhe und  
Friede auf Erden den Menschen seines Wohlgefallens. 

Wir wünschen Ihnen, Ihren Familien, Bekannten und Freunden ein fro-
hes und gesegnetes Weihnachtsfest - sowie ein gutes und gesundes 

Jahr 2022. 
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Bankverbindung der Kirchengemeinde   
IBAN: DE 60 2919 0330 0300 1113 00  BIC: GENODEF1HB2 
Spendenkonto „Bischof em. Wüstenberg“ bei der kath. Kirchengemeinde Hl. Familie Grohn  
IBAN: DE 09 2905 0101 0017 0857 47 BIC: SBREDE22XXX 

0421 69050-22 Frau Ahrens 
info@sanktmarienzentrum.de   

0421 69050-23 Frau Adamek 
 Hausmeister hausmeister@sanktmarienzentrum.de  
 Pastoralrat pastoralrat@sanktmarienzentrum.de  

0421 6260-410 Pfarrer Dr. H. Baumgard pfarrer@heiligefamiliegrohn.de  
0421 6260-412 Pastor Dr. P. Nowak pastor.nowak@heiligefamiliegrohn.de 

Mo. 8:30 - 12:00 15:00 - 17:00 
Di., Mi., Fr. 8:30 - 12:00  
Do.  15:00 - 17:00 

Friedhofsverwaltung (im Pfarrbüro) 
Di.  15:00 - 17:00  0421 69050-14 info@sanktmarienzentrum.de 

Katholische Kirchengemeinde St. Marien Bremen-Blumenthal 
Pfarrbüro: Fresenbergstr. 24, 28779 Bremen 

Das Pfarrbüro ist vom 24. bis 31.12.2021 geschlossen. 
Wir sind ab 03.01.2022 zu den Öffnungszeiten wieder zu erreichen. 

Sternsingeraktion 2022 
Aufgrund der aktuellen Situation werden wir bei der bevorste-
henden Aktion auch Anfang 2022 leider keine Hausbesuche 
durchführen können! In unseren beiden Kirchen bieten wir den 
„Segen zum Mitnehmen“, wie schon Anfang diesen Jahres, 
an: 
St. Ansgar: Die kleinen und großen Könige werden nach den 
Gottesdiensten am 01., 02. und 09. Januar vor der Kirche ver-
treten sein und die Aufkleber mit dem Segen verteilen. 
St. Marien: Ebenso werden die Könige in St. Marien nach den Gottesdiensten am  
02. und 09. Januar (jeweils ca. 12:00 Uhr) sowie am 06. Januar (ca. 18:45 Uhr) vor der 
Kirche die Segensaufkleber verteilen. 
Die Geldspenden können dann jeweils dort abgegeben werden. 
 
Sie können Ihre Spende auch auf unser Gemeindekonto überweisen (siehe Impressum 
unten) mit dem Stichwort „Sternsinger-Spende 2022“. 

Quelle: 
Seite 8: Text: jetzthoffnungschenken.katholisch.de/EK in: Pfarrbriefservice.de  


