
 

Katholische  Kinder-  und

Jugendarbeit im Lande 

Bremen & im Landkreis 

Osterholz 

katholisch 

aktiv 

politisch 

Dekanat Bremen-Nord: 
(Zusammenstellung: Markus Leim, aktualisiert von Dr. 
Ute Zeilmann ) Vertraulich an Präventionsbeauftragte: 
schutzkonzept@heiligefamiliegrohn.de 
schutzkonzept@sanktmarienzentrum.de 
Tel.  0421 / 62 60 429 

Offene Tür Bremen 

Beratungsstelle der katholischen Kirche 

Seelsorge zur Begleitung in schwierigen 

Lebenssituationen 

Hohe Straße 7, 28195 Bremen 

Tel.: 0421 324272 

offene-tuer.bremen@t-online.de 

Ehe-, Familien- und Lebensberatung 

der kath. Kirche/ Bistum Hildesheim 

Gerhard-Rolfs-Str. 71, 28757 Bremen 

Tel. 0421 - 664400 

eheberatung-bremen@t-online.de  

Hilfe bei sexualisierter Gewalt und bei Verdachtsfällen 

von sexuellem Missbrauch in Bremen… 

Gewaltschutzberatung für
Kinder, Jugendliche und 
Vertrauenspersonen 
(SOS-Kinderdorf) 

Tel.: 04791  96 58 819 

…und im Landkreis 

Osterholz: 

Kinderschutzbund Bremen
Unsere Telefonnummer lautet
0421 /240 112 20.
Kinderschutz-Zentrum Bremen
Schlachte 32, 28195 Bremen
ksz@dksb-bremen.de
www.dksb-bremen.de
In akuten Notfällen können Sie rund 
um die Uhr
den Kinder- und Jugendnotdienst 
der Stadt Bremen anrufen: 
0421 /699 113 3

"Bremer Jungenbüro" 

Informations- und Beratungsstelle 

Schüsselkorb 17/18, 28195 Bremen 

Tel.: 0421 59 86 51 60 

info@bremer-jungenbuero.de 
Gewaltform: alle! Wer kann hingehen? 

Betroffene Jungen (ab 7Jahren), 

Jugendliche und junge poliMännertisch* so wie

unterstützende Angehörige und 

pädagogische Fachkräfte für Jungen ab 

dem ersten Lebensjahr. 

Notruf 

Psychologische Beratung bei sexueller 

Gewalt für alle Menschen  

Fedelhören 6, 28203 Bremen 

Tel.: (0421) 151 81 

info@notrufbremen.de 

Gewaltform: sexuelle Gewalt 

Wer kann hingehen?  

Alle ab 14 Jahren 

Mädchenhaus Bremen e.V. 

Anlauf- und Beratungsstelle für 

Mädchen und Frauen 

Rembertistr. 32  

28203 Bremen  

Tel.: 0421 33 65 444 

info@maedchenhaus-bremen.de 

Gewaltform: alle, generell zu 

allen Themen, die Mädchen und 

Frauen betreffen. Wer kann 

hingehen?:  ♀ zwischen zwölf 

bis 23 Jahren 

Mädchennotruf (Rund um die 

Uhr) Tel.: 0421 341120 

Schattenriss 

Beratungsstelle gegen sexuellen Missbrauch an 

Mädchen e.V. 

Waltjenstraße 140, 28237 Bremen 

Tel. (0421) 617188, info@schattenriss.de 

Gewaltform: sexuelle Gewalt 

Wer kann hingehen? Mädchen, Frauen und 

ihre Angehörigen und Bezugspersonen  

Familien und Lebensberatung 

der Bremisch Evangelischen Kirche 

Domsheide 2, 29185 Bremen

Tel. 0421  33 35 63 

bek-lebensberatung@kirche-bremen.de 

Bundesweites kostenloses 
Sorgentelefon 

0800 - 22 55 530 

AnsprechpartnerInnen für Verdachtsfälle des sexuellen Missbrauchs 
Minderjähriger durch Geistliche, Ordensangehörige und andere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter 

im Bistum Hildesheim. Hier gibt es Beratung & Hilfe: für Opfer & Betroffene, für Angehörige & 

Freunde oder  wenn man Kenntnis von einem Vorfall oder einem Verdachtsfall hat! 

Meike Heier Dipl. Psychologin Domhof 10-11 31134 Hildesheim, meike.heier@posteo.de, 
Tel. 0151 22725949

- 

Dr. Alisia Sachse Praktische Ärztin Domhof 10-11 31134 Hildesheim, 
alisia.sachse@posteo.de Tel. 0160 3304499

Ausführliche Adressen auch auf:  

www.praevention.bistum-hildesheim.de 

 Präventionsbeauftragte im Bistum Hildesheim:
Martin Richter:  Tel. (05121) 307-170   martin.richter@bistum-hildesheim.de
Anja Klose: Tel. (05121) 307-173   anja.klose@bistum-hildesheim.de
 

Dekanat Bremen
Kath. Jugenbüro Bremen
Hohe Str. 7
28195 Bremen
Telefon: 0421 3694152
E-Mail: kathjugendbuero@kirchenamt-bremen.de

Gewaltschutz allgemein im 
Landkreis Osterholz-Scharmbeck: 
Frau Schnaars 
Kreishaus I, Hauptgebäude, 
Zimmer 102
Osterholzer Straße 23
27711 Osterholz-Scharmbeck
Tel: 04791 930-2685
gewaltschutzberatung@landkreis-
osterholz.de
Und Jugendamt: 
Tel.: 04791 930-2600
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